ALSM section randonnée

Calendrier des randonnées (mardi 22 octobre 2024)

Randonnée du mercredi 23 octobre 2024

Tour de NOTRE DAME DE L'OSIER direction CHANTESSE (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 400 m et
de longueur 14 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Jean-Michel GIRY, 0625724646

Autre accompagnateur : Martine GIRY, 0618481227

Départ du parking du Diapason a 8h30

Informations complémentaires:

Sur inscription nombre limité. ( Merci d'organiser le covoiturage).NOUS VOUS ATTENDONS a 9H parking des
écoles de NOTRE DAME DE L'OSIER. GIRY MARTINE. 06 18 48 12 27.

Randonnée du mercredi 23 octobre 2024

Le Grand Galbert (2561 M° (Taillefer) : randonnée pédestre de dénivelé 1050 m et de longueur 17 km, de niveau
N1.

Accompagnateur principal : Agnes DUMARCHE, 0683544281

Autre accompagnateur : Jean-Claude BAZIER, 0626812909

Départ du parking du Diapason a 6h30

Informations complémentaires:

Sur inscription au 06/83/54/42/81 (Agnes)

Randonnée du mercredi 23 octobre 2024

Rocher de Saint-Supiere (Drdme provencale) : randonnée pédestre de dénivelé 600 m et de longueur 10 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Pierre LIOTARD, 0616725434

Départ du parking du Diapason a 8h30

Informations complémentaires:

Sans inscription

Randonnée du vendredi 25 octobre 2024

Le sentier des sculptures (vallée de I'lsére ) : randonnée pédestre de dénivelé 150 m et de longueur 5 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Marie-Claire PRELLE, 0684113720

Départ du parking du Diapason a 13h30

Informations complémentaires:

Randonnée AVECC. Départ Diapason 13H30. Sur inscription SMS au 0684113720. Je vous attends a Vatilieu

Randonnée du mercredi 30 octobre 2024

Au fil de la Bourne de Bournillon a la Goulandiere (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 950 m et de
longueur 15 km, de niveau N2.

Accompagnateur principal : Jean-Michel FRACHET, 0617209950

Départ du parking du Diapason a 8h00

Informations complémentaires:

Sur inscription. Pas de difficultés majeures si ce n'est deux petits passages (Cheminée de la Bourlére et pas du
Ranc)

Randonnée du mercredi 06 novembre 2024

Rochers de Chalves et du Lorzier par les Banettes (Chartreuse) : randonnée pédestre de dénivelé 1100 m et de
longueur 15 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Jean-Paul GUICHARD, 0675167802

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

Sur inscription avant 17 heures la veille Départ depuis le Diapason. Je demanderais a un volontaire pour le
covoiturage car je serais a vinay.

Randonnée du mercredi 06 novembre 2024
Chapelle Saint Roch (Dréme des collines) : randonnée pédestre de dénivelé 360 m et de longueur 12 km, de
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niveau N1.

Accompagnateur principal : René GUILHERMIER, 06 09 48 41 95
Autre accompagnateur : Edmonde GUILHERMIER, 06 09 48 41 95
Départ du parking du Diapason a 9h00

Informations complémentaires:

Sur inscription par SMS .Nombre de participants limité & 25.

Randonnée du mercredi 06 novembre 2024

Le sommet de Pravouta (Chartreuse) : randonnée pédestre de dénivelé 800 m et de longueur 11 km, de niveau
N1.

Accompagnateur principal : Brigitte TANCHON, 0610748637

Autre accompagnateur : Jean-Pierre BLANC, 0634442894

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

inscription par sms au: 06 10 74 86 37 (Brigitte T) limitées a 20 personnes le parking étant petit.

Randonnée du mercredi 13 novembre 2024

Le Grand Delmas (1544 m) (Diois) : randonnée pédestre de dénivelé 1000 m et de longueur 17 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Agnes DUMARCHE, 0683544281

Autre accompagnateur : Jean-Claude BAZIER, 0626812909

Départ du parking du Diapason a 7h00

Informations complémentaires:

Sur inscription au 06.83.54.42.81 (Agnes)

Randonnée du mercredi 13 novembre 2024

La Forteresse (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 550 m et de longueur 16 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47

Autre accompagnateur : Joélle LAMOILLE, 0606730601

Départ du parking du Diapason & 8h30

Informations complémentaires:

Sur inscription.

Randonnée du dimanche 24 novembre 2024

Boucle au départ de Murinais (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 350 m et de longueur 12 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Marceline INARD, 0642911017

Autre accompagnateur : Chantal MONNET, 06 84 75 06 12

Départ du parking du Diapason a 13h30

Informations complémentaires:

Randonnée du mercredi 27 novembre 2024

le tour de SARRAS (Ardéche) : randonnée pédestre de dénivelé 700 m et de longueur 17 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Annie VEYRET, 0672004899

Autre accompagnateur : Marie-Louise GAXATTE, 06 12 43 19 34

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

SUR INSCRIPTION AU 06 72 00 48 99 Annie et Marylou vous attendent au parking de St Lattier. Merci d'organiser
le covoiturage.

Randonnée du mercredi 27 novembre 2024

Le tour de SARRAS (Ardéeche) : randonnée pédestre de dénivelé 700 m et de longueur 17 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Annie VEYRET, 0672004899

Autre accompagnateur : Marie-Louise GAXATTE, 06 12 43 19 34

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

Sur inscription. Annie et Marylou vous attendent au parking de St Lattier-Les Fauries. Merci de vous occuper du
covoiturage depuis le Diapason.
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