
ALSM section randonnée

Calendrier des randonnées (lundi 20 juillet 2026)
  
Randonnée du mercredi 22 juillet 2026
lac du pic de belledone (Belledonne) : randonnée pédestre de dénivelé 1000 m et de longueur 11 km, de niveau
N1.
Accompagnateur principal : Lionel MANIN, 06 07 69 05 19
Départ du parking du Diapason à 6h00
Informations complémentaires:
départ parking du diapazon à 6h00 sur inscription merci de précisez si vous avez une voiture je réserve le minibus.

Randonnée du mercredi 22 juillet 2026
circuit du Billon au col de la Ruchère en passant par la Grande Chartreuse (Chartreuse) : randonnée pédestre de
dénivelé 600 m et de longueur 12 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Michèle LE MAGUET, 06 72 18 70 87
Autre accompagnateur : Renaud LE MAGUET, 06 51 39 71 09
Départ du parking du Diapason à 6h45
Informations complémentaires:
Départ du diapason . Pas de grosse montée .A l'ombre . Autoroute de Saint Marcellin à Tullins .6 euros AR par
voiture . Précisez si vous prenez votre voiture , nombre limité .

Randonnée du mercredi 29 juillet 2026
Refuge de la Pra (Belledonne) : randonnée pédestre de dénivelé 1000 m et de longueur 15 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Michel COUDERT, 06 85 92 27 06
Départ du parking du Diapason à 6h30
Informations complémentaires:
Cascade de l'Oursière et lacs divers Sur inscription par SMS

Randonnée du vendredi 31 juillet 2026
sentier du Serpent (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 200 m et de longueur 4 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47
Départ du parking du Diapason à 8h30
Informations complémentaires:
marche avec l'association AVECC .Prévoir PIQUE NIQUE après la marche ,prés du parking . prendre sièges
pliants si nécessaire. Possibilité de collation à la buvette des Clots. 88km A/R soit 6€/personne

Randonnée du mercredi 05 août 2026
lac de la croix et lac du Sambuis depuis le col (Belledonne) : randonnée pédestre de dénivelé 800 m et de
longueur 10 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Lionel MANIN, 06 07 69 05 19
Départ du parking du Diapason à 6h00
Informations complémentaires:
sur inscription je prend le minibus si disponible on prend l'autoroute compléte 6.20euro indiquer qui peux prendre
sa voiture départ du diapason à 6h00 Possibilité de faire le cime du Sambuis 2734m, il y a alors 1100m de D+

Randonnée du dimanche 09 août 2026
Pas de Berrièves (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 550 m et de longueur 11 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47
Départ du parking du Diapason à 8h00
Informations complémentaires:

Randonnée du mercredi 12 août 2026
lac de crop (Belledonne) : randonnée pédestre de dénivelé 650 m et de longueur 8 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Lionel MANIN, 06 07 69 05 19
Départ du parking du Diapason à 6h00
Informations complémentaires:
sur inscription je prend le minibus si disponible indiquer qui peux prendre sa voiture départ du diapason 6h00 c'est
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un aller retour 

Randonnée du mercredi 19 août 2026
Des gorges de Crossey au pont de Pierre Chave (Chartreuse) : randonnée en raquettes de dénivelé 500 m et de
longueur 16 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Michèle LE MAGUET, 06 72 18 70 87
Autre accompagnateur : Renaud LE MAGUET, 06 51 39 71 09
Départ du parking du Diapason à 7h00
Informations complémentaires:
Autoroute St Marcellin-Tullins : 6€ par voiture. Nombre limité ; petit parking. Sur inscription

Randonnée du lundi 24 août 2026
Tour de la Pointe de l'Echelle en Vanoise (73) sur 3 jours en itinérant (Vanoise) : randonnée pédestre de dénivelé
3108 m et de longueur 45 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Jean-Claude BAZIER, 06 26 81 29 09
Autre accompagnateur : Agnès DUMARCHE, 06 83 54 42 81
Départ du parking du Diapason à 6h15
Informations complémentaires:
Randonnées entre 2037 m et 3128 m d'altitude. 2 nuits en refuge (L'Orgère et Péclet-Polset). Coût des
hébergements 127,70 € (en demi-pension). Limité à 10 participants. Renseignements et inscriptions au 06 83 54
42 81 avant le 28 février. J1 : 15,7 km, +1174 m, - 1272 m. J2 : 12,6 km, + 986 m, - 457 m. J3 : 16,5 km, +948 m,
-1364 m.  

Randonnée du mercredi 26 août 2026
Mont Granier (Chartreuse) : randonnée pédestre de dénivelé 1000 m et de longueur 11 km, de niveau N2.
Accompagnateur principal : Pierre LIOTARD, 06 16 72 54 34
Départ du parking du Diapason à 7h00
Informations complémentaires:
Sur inscription. N2 car passage par le pas des Barres et descente par la Balme à Colomb. Sur inscription

Randonnée du mercredi 02 septembre 2026
Croix du Carrelet (Oisans) : randonnée pédestre de dénivelé 800 m et de longueur 12 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Michel COUDERT, 06 85 92 27 06
Départ du parking du Diapason à 6h30
Informations complémentaires:
Sur inscription par SMS

Randonnée du mercredi 02 septembre 2026
De Pont Chabert au refuge de Fessole (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 800 m et de longueur 16 km,
de niveau N1.
Accompagnateur principal : Michèle LE MAGUET, 06 72 18 70 87
Autre accompagnateur : Renaud LE MAGUET, 06 51 39 71 09
Départ du parking du Diapason à 8h00
Informations complémentaires:
Le matin 600m de D+ et le retour à l'ombre côté falaise avec montée et descente. Pas de grosse montée. Rando
vallonnée. Nombre limité. Sur inscription.

Randonnée du mercredi 09 septembre 2026
Les trois Becs Les Auberts (Diois) : randonnée pédestre de dénivelé 700 m et de longueur 13 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Pierre LIOTARD, 06 16 72 54 34
Départ du parking du Diapason à 6h30
Informations complémentaires:
Possibilité de faire dans les deux sens avec échange de clés, mais Les Auberts- Col de la Chaudière =1200m de
D+. Sur inscription. 
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